Jak postupovat pri kasli u ditéte J§

Prakticky priivodce pro rodice v ordinaci praktického Iékare pro déti a dorost

ZAKLADNI PILIRE DOMACI PECE PRI KASLI

r— Klid & ZvySena poloha = Tekutiny & Inhalace @ Hygiena Nosu
PodloZeni hlavy v postylce usnadnuje Dostatek tekutin, teplé ¢aje s medem Pravidelné ¢isténi a odsavani nosu
dychani a zamezuje no¢nimu a inhalace pro pfirozené uvolnéni zamezuje stékani hlend do krku.
drazdéni ke kasli. dychacich cest.

ROZLISENIi TYPU KASLE A LECBA

+% Vihky (produktivni) kasel ¢ Suchy (drazdivy) kasel

Projevy: Dité odkaslava hlen, kasel je ,bublavy” a Projevy: Drazdivy, namahavy kasel bez hlenu, zhorsujici
hluboky. se v nociav teplu.

Lécba: Pfi dobrém odkaslavani neni nutné podavat Lécba: Antitusika na tlumitni drazdéni.

mukolytika — pIné dostacuje inhalace (napf. Vincentky)

Doporucené pripravky: Robitussin Junior, Levopront
a dostatek tekutin.

nebo Ditustat (davkovani vzdy dle véku a hmotnosti
Pravidlo: Pokud mukolytika podavate, pak nejpozdéji ditéte).
do 17:00.

Prvni pomoc pfi nocnim kasli
o Odsat a vycistit nos: Dikladné odsajte nebo vyskejte nos a aplikujte kapky do nosu.
o Fenistil kapky: MoZno podat pro zklidnéni sliznice a tlevu od drazdéni (davkovani: 1 kapka na 1 kg hmotnosti ditéte).
o Antitusika: Pri silném drazdivém kasli podat antitusikum (Robitussin Junior, Levopront...).
o Vyvétrat & Zvednout hlavu: Ochladte mistnost a podloZte ditéti hlavu.

¢ Osvédéené tipy pro domov £ Kdy OKAMZITE k lékafi?

e Med: LZicka medu na noc zklidruje krk (déti od 1 e Ztizené dychani: Dité dycha zrychleng, sipa Ci
roku). zatahuje hrudnik.

e Zvlhéovani vzduchu: Mokry ru¢nik na radiator nebo o Stékavy kasel: Nahly zachvat (laryngitida) s
zvlhcovac. hvizdavym nadechem.

o Chladnéjsi loznice: Teplota na noc 18-20 °C. o Horecky: Horecka trvajici déle nez 3 dny.

o Kojenci: Kasel u kojence do 3 mésicu véku.



