Jak spravné pecovat o nos pfi rymeé? —r

Prakticky privodce pro rodice * Détska ordinace

4 1.]Jak na spravné smrkani?

*(Pro déti od cca 2-3 let)*

¢ Pravidlo 1 dirky: Smrkat vZdy jen z jedné dirky, druhou jemné
stisknout.

e Pusa zaviena: Vzduch vychazi vyhradné nosem.

e Jednorazové kapesniky: Po pouZiti ihned vyhodit.

__________________________________________________________________________

@ Hravy nacvik: Zhasinani svitky nebo posouvéni papirové
kulicky po stole vydechem z nosu.

__________________________________________________________________________

2. SPRAVNY POSTUP CISTENI NOSU KROK ZA KROKEM

Q Zvlhéeni a nafedéni hlenu
Aplikujte moFskou vodu nebo salinicky roztok do obou direk. Nechte 1-2 minuty pUsobit, aby hleny povolily.

e Vy¢isténi nosu
Starsi déti: Vysmrkaji nos postupné po jedné dirce.
Kojenci a batolata: Odsajte hleny jemné odsavackou (na vysavac, balénkovou &i Ustni).

e Uvolnéni ucpaného nosu (dle potieby)
PFi otoku sliznice aplikujte 1éCivé nosni kapky nebo spreje (dekongestiva). Dité pfi aplikaci mirné predkloni
hlavicku.

I, 3. Dulezita pravidla pro Iéky

e Lécivé kapky a spreje (dekongestiva): Pripravky
jako Nasivin, Olynth, Muconasal Plus, Sanorin, Otrivin
pouzivejte maximalné 7 dni. Pfi delSim uzivani
hrozi poSkozeni sliznice a vznik zavislosti!

¢ Spreje s morskou vodou: Lze pouZivat dlouhodobé
bez omezeni.

e Spravny vék: Vzdy vybirejte pripravky urcené pro
vék vaseho ditéte.

& 4. Co dalSiho pomaha?

¢ Vlhky vzduch: Vétrejte, vihkost 50-60 %, na noc 18-
20 °C.

e ZvySena poloha hlavy: Pro snazsi odtok hlend.

o Tekutiny & Mast: Redi hleny / o3etfi odfeny nosek.

£ Kdy navstivit détského lékafe?
e Ryma trva déle nez 10-14 dni. ¢ Dité ma potize s dychanim (piskani, zatahovani).
e Prida se bolest ucha nebo vysoka horecka. ¢ U novorozenct a kojenct, pokud ryma brani sani.
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